
Психолого-педагогический институт Мурманского арктического 

государственного университета приглашает 8 - 10 февраля принять участие в 

региональном Студенческом форуме «Молодежный вектор Арктики».  

 

Цель Форума — развитие лидерского потенциала, социальной активности, 

коммуникативной компетентности, личной эффективности в молодежной среде 

Мурманской области.  

 

В программе форума тренинги, финансовый квиз, научно-популярная 

лекция, викторина, интерактивные и интеллектуальные игры, мастер-классы, 

педагогические мастерские, дискуссия, спринт-сессия и круглый стол! 

 

Подробнее о мероприятиях Форума и времени их проведения смотрите 

в программе. 

 

Уважаемые участники! Обратите внимание на то, что все мероприятия 

требуют предварительной регистрации.  

https://forms.yandex.ru/u/63da3cf784227c67c9622973/ 

 

 

 
Программа 

мероприятий регионального форума обучающихся среднего профессионального 

образования и высшего образования 

«Молодежный вектор Арктики» 

8 - 10 февраля 2023 года 
 

Время 

 

Мероприятие Описание  

8 февраля 

12.00 – 12.15  Открытие форума  

12.20 – 13.55 Финансовый квиз  

 

 

 

 

 

кандидат экономических наук, доцент 

кафедры экономики и управления, 

руководитель Молодежного центра 

технологического и социального 

предпринимательства 

В течение игры участники 

ответят на вопросы, связанные с 

основами финансов, 

банковскими инструментами, 

моделированием разумного 

финансового поведения, 

современными методами и 

способами платежей и 

переводами личных сбережений. 

Продемонстрируют умение 

работать в команде, применять 



Распопова Алла Юрьевна 

 

ул. Капитана Егорова, 15, «Коворкинг-51» 

знания на практике, проявят 

сообразительность и получат 

заряд хорошего настроения. 

12.20 – 13.55 Научно-популярная интерактивная лекция 

«Экология + физика = дружба?» 

 

 

 

кандидат педагогических наук, доцент, 

доцент кафедры естественных наук 

Александрова Евгения Юрьевна 

кандидат педагогических наук, доцент 

кафедры математики, физики и ИТ 

Ляш Ася Анатольевна 

 

пр. Ленина, д. 57, ауд. 302 

Слушатели узнают точки 

соприкосновения экологии и 

физики в окружающем нас мире, 

а интерактивная часть лекции 

позволит проверить, насколько 

хорошо они разобрались в этом 

вопросе. 

 

12.20 – 13.55 Тренинг «Самопрезентация как элемент PR-

деятельности» 

 

 

 

 

 

 

кандидат филологических наук, доцент 

кафедры филологии и медиакоммуникации  

Хохлина Надежда Владимировна 

 

ул. Коммуны, д. 9, ауд. 505 

Тренинг направлен на 

формирование коммуникативных 

навыков и компетенций, 

необходимых для 

самопрезентации. Внимание 

уделяется как вербальным (текст 

и речь), так и невербальным 

(жесты и мимика) аспектам 

выступления перед аудиторией. 

Кроме того, 

рассматриваются графические 

варианты оформления 

самопрезентаций. 

12.20 – 13.55 Интерактивная игра  

«Здоров + Активен = Счастлив» 

 

кандидат педагогических наук, доцент, 

заведующий кафедрой физической культуры, 

спорта и безопасности жизнедеятельности 

Ерохова Наталья Валерьевна 

 

ул. Капитана Егорова, д. 16, ауд. 316 

Если ты неплохо разбираешься в 

физической активности, в 

правильном питании и активном 

отдыхе или хочешь узнать что-то 

новое и интересное о здоровом 

образе жизни собирай команду 

из 3 человек и приходи 

14.05 – 15.05 Тренинг управления эмоциями 

 

 

кандидат психологических наук, доцент 

кафедры психологии и коррекционной 

педагогики 

Кобзева Ольга Владимировна 

 

ул. Капитана Егорова, 15, «Коворкинг-51» 

Тренинг поможет осознать и 

принять свои чувства, освоить 

навыки эмоциональной 

самореализации, приемы 

саморегуляции и самоподдержки,   

сформирует навыки позитивного 

самовосприятия. 

14.05 – 15.40 Викторина «Знать на Ять» 

 

 

 

учитель русского языка и литературы МБОУ 

г. Мурманск «Гимназия № 9» 

Гурылева Алина Владимировна 

Участники викторины смогут  

обобщить и систематизировать 

знания по изучаемым 

филологическим дисциплинам. 

Вопросы викторины охватывают 

несколько разделов, связанных с 

изучением истории русского 



 

ул. Коммуны, д. 9, ауд. 505 

языка, литературы и культуры 

региона. 

14.05 – 15.40 Педагогическая мастерская «Как найти себя 

в профессии? Цели и ценности современного 

педагога» 

 

ассистент кафедры педагогики, 

Богуславская Маргарита Михайловна 

 

ул. Капитана Егорова, д. 16, ауд. 406  

Участники мастерской 

познакомятся с мифами и 

стереотипами педагогической 

профессии, определят цели и 

ценности, сопровождающие их в 

будущей профессии, подберут 

оптимальную стратегию своей 

профессиональной деятельности 

15.00 – 16.30 Мастер-класс «Твоё профессиональное 

завтра» 

 

кандидат педагогических наук, доцент, 

доцент кафедры психологии и 

коррекционной педагогики  

Голишникова Елена Ильинична 

 

ул. Капитана Егорова, д., 16, ауд. 316 

Участники мастер-класса узнают, 

как рассказать об особенностях 

детей с ограниченными 

возможностями здоровья и 

инвалидностью в социуме, а 

также смогут разработать свой 

инклюзивный проект 

9 февраля 

10.15 – 11.50 Тренинг «Общение без границ» 

 

 

 

 

 

 

кандидат психологических наук, доцент 

кафедры психологии и коррекционной 

педагогики 

Кобзева Ольга Владимировна 

 

ул. Капитана Егорова, 15, «Коворкинг-51» 

Что означают мимика и жесты, 

мелодия и ритм речи? Как 

распознать ложь? Как определить 

настроение, понять мысли и 

желания окружающих? Тренинг 

научит понимать партнера по 

общению, управлять ходом 

беседы и менять ее при 

необходимости, использовать 

язык жестов во время публичных 

выступлений, на собственных 

аватарках и фотографиях в 

социальных сетях 

12.00 – 13.30 Дискуссия «Буллинг: мифы и реальность» 

 

 

 

 

 

 

кандидат философских наук, доцент, доцент 

кафедры психологии и коррекционной 

педагогики 

Тучкова Тамара Васильевна 

 

ул. Капитана Егорова, д. 16, ауд. 316 

В ходе дискуссии участники 

обсудят вопросы: 

-почему буллинг называют 

массовым явлением, «болезнью» 

современного общества; 

-каковы причины его 

возникновения, мотивы действий 

буллера; 

-в чем могут заключаться 

ошибки поведения жертвы; 

-если ли правильное поведение 

для жертвы, каков смысл 

правильных реакций 

12.20 – 13.55 Мастер-класс «Создаём эко-травянчики» 

 

 

 

кандидат педагогических наук, доцент, 

доцент кафедры естественных наук 

Александрова Евгения Юрьевна  

 

Участники мероприятия научатся 

своими руками изготавливать 

уникальные экологичные 

предметы интерьера.  Поливая 

свой эко-травянчик водой, можно 

будет наблюдать рост сочной, 

нежной и густой травы, которая 

радует глаз и создает весеннее 



пр. Ленина, д. 57, ауд. 302 настроение.  

12.20 – 13.55 Мастер-класс «Мир на слух: будущее, 

равное для всех» 

 

кандидат филологических наук, доцент, 

доцент кафедры иностранных языков 

Александрова Елена Владиславовна 

 

кандидат педагогических наук, доцент, 

доцент кафедры иностранных языков  

Квасюк Елена Николаевна 

 

ул. Коммуны, д. 9, ауд. 505 

Мастер- класс рассчитан на 

широкую аудиторию, 

включающую слепых и 

слабовидящих участников. На 

мероприятии вас научат основам 

тифлокомментирования 

(аудиодескрипции) фильмов, 

передач и театральных 

постановок как на русском, так и 

на английском языках.  

 

14.05 – 15.40 Мастерская педагогического общения на 

уроках английского языка 

 

кандидат педагогических наук, доцент, 

доцент кафедры иностранных языков 

Путистина Ольга Владимировна  

 

кандидат педагогических наук, доцент, 

доцент кафедры иностранных языков  

Квасюк Елена Николаевна 

 

ул. Коммуны, д. 9, ауд. 505 

Тренинг направлен на 

обсуждение многопланового 

процесса установления, развития 

и поддержания коммуникации на 

английском языке на уроке, 

позволит сформировать умения и 

навыки педагогического общения 

на английском языке.  

14.05 – 15.40 Тренинг «Что вам никогда не рассказывали 

об английской пунктуации» 

 

 

 

 

 

кандидат педагогических наук, доцент, 

доцент кафедры иностранных языков 

Агапова Диляра Вячеславовна 

 

ул. Коммуны, д.9, ауд. 403 

Ёмко и увлекательно о том, о чём 

молчали ваши учителя 

английского языка в школе и. 

возможно, в университете: как 

расставлять запятые в простых и 

сложных предложениях; когда 

ставить одинарные, а когда 

двойные кавычки; как 

расставлять знаки препинания в 

прямой речи; нужна ли нам в 

английском точка с запятой; что 

делать с Оксфордской запятой 

14.05 – 15.40  Интеллектуальная игра «Образование в 

Арктике» 

 

Акула Татьяна, Басько Илья,  

Дуничев Никита, Колпаков Антон студенты 

группы 2БПО-ИСП 

 

кандидат педагогических наук, доцент 

кафедры педагогики 

Панченко Татьяна Владимировна 

 

ул. Капитана Егорова, 15, «Коворкинг-51» 

Участники игры познакомятся с 

историей и особенностями 

образования в Арктике, 

организацией и традициями 

образования коренных 

малочисленных народов 

Арктики, узнают о ведущих 

учебных заведениях Мурманской 

области 

14.05 – 15.40 Лекция «Что такое эко-тревожность?» 

 

 

Бражник Варвара, студентка группы 4ББИО-

ГБИ 

Слушатели лекции получат 

ответы на такие вопросы: 

 Что такое эко-тревожность и 

как с ней бороться? 

 Что делать, если тебя не 



 

кандидат педагогических наук, доцент, 

доцент кафедры естественных наук 

Александрова Евгения Юрьевна 

 

пр. Ленина, д. 57, ауд. 302 

понимают близкие? 

Как ты можешь помочь природе? 

14.05 – 15.40 Спринт-сессия «Креативность: научные 

исследования и практика развития» 

 

 

 

 

 

 

 

 

кандидат философских наук, доцент кафедры 

сервиса и туризма 

Желнина Зоя Юрьевна 

 

Ул. Капитана Егорова, д. 16, ауд. 206 

Управление творчеством и 

креативностью нередко 

воспринимается как дискуссия о 

невозможном. При этом тем 

одарённости и создание условий 

для рождения шедевров – одна из 

глубинных тем философии и 

других социальных наук. 

Участники смогут ответить на 

вопросы: что такое творчество? 

Может ли человек для себя 

выбрать стратегию развитию 

своей креативности? Можно ли 

создавать знания о технологиях 

креативности 

10 февраля 

12.20 – 13.55 Мастер-класс «Занимательная математика в 

жизни» 

 

 

 

 

 

 

кандидат педагогических наук, доцент 

кафедры педагогики 

Туканова Лариса Егоровна 

 

ул. Капитана Егорова, д. 16, ауд. 312 

Те, кто уверен, что математика не 

для них, на самом деле 

сталкиваются с ней ежедневно: 

при составлении бюджета, 

рациона питания, во время 

вождения, планирования дня и 

оценке эффективности 

собственной работы. В процессе 

решения математических задач 

развивается логическое и 

аналитическое мышление, 

необходимые в любой сфере 

деятельности 

14.05 – 15.40 Интеллектуальная игра «Образование в 

Арктике» 

 

Акула Татьяна, Басько Илья,  

Дуничев Никита, Колпаков Антон студенты 

группы 2БПО-ИСП 

 

кандидат педагогических наук, доцент 

кафедры педагогики 

Панченко Татьяна Владимировна 

 

ул. Капитана Егорова, 15, «Коворкинг-51» 

Участники игры познакомятся с 

историей и особенностями 

образования в Арктике, 

организацией и традициями 

образования коренных 

малочисленных народов 

Арктики, узнают о ведущих 

учебных заведениях Мурманской 

области 

16.00 – 17.00 Круглый стол «Экзистенциальные и 

гуманистические мотивы в психологии и 

психотерапии» 

 

 

кандидат философских наук, доцент, доцент 

кафедры философии и социальных наук 

Круглый стол посвящен 

экзистенциальным и 

гуманистическим мотивам в 

психологической мысли XX-XXI 

веков. Участники смогут 

обсудить экзистенциальную 

психологию В. Франкла, 



Воронов Василий Михайлович,  

 

ул. Капитана Егорова, д. 15, ауд. 311 

гуманистический смысл 

психоанализа Э. Фромма, Dasein-

анализ и его философские истоки 

 


